
Ökologisches Bauen ist mehr denn je gefragt. Ob es Lehm-Strohbauten sind, Earthships oder schlicht 
Energiesparhäuser aus Holz. Dabei sind als Materialien Hanf, Stroh und Holzfasern zur Dämmung noch 
am bekanntesten. Welche Möglichkeiten und Materialien es noch gibt, wie sie eingesetzt werden können 
und welche Methoden des Upcyclings zum Beispiel bei Papier angewandt werden können, wird im 
aktuellen Semester ebenso eine Rolle spielen wie auch das praktische Darstellen anhand von Modellen. 
Wir bieten im Projekt zu Beginn einen umfassenden Einblick in die Vielfalt ökologischer Baustoffe und 
blicken dabei auch auf exotische & traditionell bewährte Bauweisen & Materialien.

Im Rahmen des Gasthörerstudiums BANA an der Technischen Universität ist diese Übersicht an 
Baustoffen entstanden. Diese Auflistung erhebt weder den Anspruch auf Vollständigkeit, noch den 
Anspruch auf Korrektheit der Angaben. Es ist das Ergebnis  einer umfangreichen Internetrecherche zum 
Zeitpunkt Wintersemester 2023/24. Besonderer Fokus liegt auf den ökologischen Attributen jedes 
Baustoffes.

Dem Leser soll die Tabelle einen Überblick über mögliche Ökobaustoffe geben, um diese ggf. in eigenen 
Projekten zu verwenden. Das umfangreiche Quellenverzeichnis ist beigefügt.
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Typ Material Materialkosten Wärmeleitgruppe Brandschutz Herstellung Langlebigkeit Gesundheit Entsorgung Lieferform Anwendung Anmerkung
Öko Wollziegel (Schafwolle) nicht bekannt WLG 042 guter Brandschutz,

Flammhemmend, EURO-Klasse 
E, 600 Grad

Lehm, Wolle und natürliches 
Polymer aus Meeresalgen. spart 
Energie bei Herstellung, ohne 
Brennen, 

keine Fremd- oder Schadstoffe, 
nachhaltig und ungiftig

Mixtur deutlich härter als 
herkömmliche Steine

Mauern 37% kälte-beständiger als 
konventionelle Ziegel. Begriff 
uneindeutig (z.B. auch 
Hohlziegel mit Steinwolle gefüllt)

Öko Flachs- Fasern  werden zu 
Faserbahnen verfilzt , dann mit 
Naturkleber wie Kartoffelstärke 
zu Dämmmatten/Platten verklebt 5 – 30 €  / m² WLG 040 B2 ; normal entflammbar

Flachs wird in Deutschland 
angebaut, seit 1996 aber 
rückläufig, Anbau-Steigerung in 
Frankreich, Belgien, Niederlande

hohe Lebensdauer, 
Rückbauaufwand gering bis 
mäßig hoch (je nach 
Konstruktion), beständig 
gegen Schimmel, Fäulnis und 
Schädlinge

sorgt für gutes Raumklima, da 
diffusionsoffen ; nimmt gut 
Feuchtigkeit auf & gibt sie 
wieder ab ; sehr guten 
Schallschutz,  gute 
Wärmedämmeigenschaften;

Deponierbar , Entsorgung in 
Abfallverbrennungsanlagen ; 
derzeit wird keine 
Wiederverwertung (Recycling) 
praktiziert

einfache und schnelle 
Verarbeitung  , hohe 
Formbeständigkeit (schrumpft 
nicht)

Flachs Dämmung vor allem im 
Innenbereich stark, Decken, 
Wände & 
Zwischensparrendämmung. 
Nicht geeignet zur Außen- o. 
Dachdämmung

Zur Verstärkung d. 
Brandschutzeigenschaften 
werden Borsalze integriert. Ab 
gewisser Plattendicke, wird oft 
Polyester als stützendes 
Material hinzu-gefügt 

Öko Mais nicht bekannt WLG 046 guter Brandschutz Kein marktreifes Produkt 
gefunden

Öko Hanfbeton (auch bezeichnet als 
Hanfkalk, Hanfstein, Hanfziegel)

82-126 €/m² WLG 070 Schwer brennbar 
(Brennschutzklasse B2/1)

nahezu überall anbaubar sehr langlebig recycelbar vielseitiger Baustoff, auch 
einsetzbar für organische 
Bauformen

Öko Schafswolle 11-30 €/m² WLG 050 guter Brandschutz Wollflies wird mechanisch vernadelt 
oder thermisch mit Kunstfasern 
vedichtet.

feuchtigkeitsregulierend, 
schadstoffabbauend, sehr 
langlebig, lange Haltbarkeit

bio-reaktiv, bindet Schadstoffe als organischer Langzeitdünger 
oder wegen Mottenschutz 
thermisch, Recyclingfähig

gerollte Fliese Dächer, Wände, Decken, 
Aussenfassaden, Trittschall 
oder Hohlraumdämmung

Öko Myzelbaustoff
In Entwicklung

Kein marktreifes Produkt 
gefunden

Öko Glasschaumschotter 137 €/m2, 60-70 €/m3 WLG 090 A1 unbrennbar Altglas, gemischt mit 
Zuschlagstoffen

unverrottbar, widerstandsfähig, 
frostsicher, wasserdicht

keine Schadstoffe, FCKW frei kann wieder eingeschmolzen 
werden; Grüner Engel

Schaumglas: 
(Foamglas),Wärmedämmstoff 
Hoch-und Tiefbau; 
Glasschaumschotter: 
lastabtragende 
Permiterdämmung unter 
Bodenplatten

Herstellung ist energieintensiv

Öko Kokosfasern
(erwähnenswert)

Öko Pappe: hier Wellpappe 7,46 €/m² WLG 056 B1-B2 Holzfasern, frisch oder Recycling mehrere Jahrzehnte ungiftig, diffusionsoffen je nach Beschichtung, Die 
Elemente bestehen aus 
Zellulosewellen. Somit ist ein 
einfaches Recycling (über die 
Rückführung in den 
Recyclingkreislauf von Papier) 
möglich.

vielseitig, meist Platten Wanddämmung, Dach, Decke, 
Trittschalldämmung

Öko Bambus
(erwähnenswert)

Öko Lehmstein leicht 1,98 / Stück WLG 470 B2 Lehmgewinnung, Mischung (Sand), 
Formgebung, Trocknung

muss vor Witterung geschützt 
werden

Regeln das Raumklima 
(diffusionsoffen und 
sorptionsfähig) , rel. 
Luftfeuchtigkeit zwischen 45% 
und 55%, keine 
Schimmelbildung

Wiederverwendung als ganze 
Steine oder Lehmmörtel

Stein, leicht und schwer, auch 
als Platten

Formgeschlagene Lehmsteine 
der Anwendungsklasse Ia für 
Vorsatzschalen und 
nichttragende Innenwände.
Besonders geeignet für 
Fachwerk-Ausmauerungen mit 
nachfolgendem Kalk-
Außenputz.

Öko Hanf 67.5 €  / m² WLG 045 B2 Produziert in Deutschland 
/Uckermark

feuchtigkeitsregulierend gegen 
Schimmelbildung

keine Schadstoffe Kompostierfähig, unter 
Gartenerde gemischt, 
Recyclingsfähig

Matten, Rollen Dachdämmung, Wanddämmung 
Trittschalldämmung
Schallschutz gut

Auch für den Innenausbau 
geeignet. Feuchtigkeits-und 
Hitzeschutz gut. Robust gegen 
Schimmel u. Schädlinge, gute 
Klimabilanz, energiearme 
Herstellung

Öko Meeressand
(erwähnenswert)

im Erdbau, als Tragschicht oder 
Frostschutzmaterial; auch 
Zuschlag, Bestandteil

PhoneStar-Schalldämmplatten 
bestehen aus Wellpappe und 
Quarzsand

Öko Seegras 1,73 € / kg WLG 040 B2 Gesammelt vom Strand Verrottungssicherheit, da keine 
Eiweiße enthalten sind

Blauer Engel, keine Fremd- 
oder Schadstoffe

Kompostierfähig, unter 
Gartenerde gemischt

in Matten oder Stopfmaterial Dach, Fassade, Innenwand, 
Boden

Öko Zellulose (Isofloc) 1,53 € / kg WLG 035 B1-B2 aus Altpapier hoch, nach 20 Jahren kein 
Verlust von Formstabilität

label ECO1 wiederverwertbar und 
deponierfähig, nicht 
kompostierfähig, ggf. als 
Dünger

in Matten oder Flocken Dach, Fassade, Innenwand, 
Boden

bessere Dämmwirkung als 
Mineralfaser

Konventionell Steinwolle 15-50 €  / m² WLG 035 A1 Steinen, Dolomit, Basalt, Kalkstein 
und Recycling-Formstein

hält solange trocken und 
geschützt

Phenolformaldehydrat? GZ388 
unbedenklich bei neuer 
Steinwolle Schimmel-/ 
Schädlingsresistent. Vor 2000 
gesundheitsschädlich

vor 2000 Sondermüll, nach 
2000 ist sortenreine Steinwolle 
recyclingfähig, lt. Hersteller 
Rockwool

Matten, Rollen, Stopfmaterial multifunktionaler Dämmstoff, 
Fassaden, Dach, Dachboden, 
Kellerdecken, Rohrisolierung, 
loser Dämmstoff, 
Einblasdämmung. Hoher 
Schallschutz, leichte 
Verarbeitung

Herstellung ist energieintensiv

Konventionell Glaswolle 16 €/m² (14cm) WLG 032 A1 70-80% Altglas, Sand, Kalkstein, 
Soda-Asche, 1600°C

unverrottbar, 
witterungsbeständig 

Bei Verarbeitung Atemmaske 
und Schutzkleidung (Fasern). 
Vor 2000 gesundheitsschädlich

vor 2000 Sondermüll, nach 
2000 recyclingfähig

Matten, Rollen multifunktionaler Dämmstoff, 
Fassaden, Dach, Dachboden, 
Kellerdecken, Rohrisolierung, 
loser Dämmstoff, 
Einblasdämmung. Hoher 
Schallschutz, leichte 
Verarbeitung

Konventionell Perlit(e) Schüttgut
- Lose 100-170 €/m3;
- in Säcken 150-300€/m3

Platten 25-60 €/m2

WLG 070 A1 oder A2 (DIN) und A1 oder 
A2-s1,d0 (EN)

vulkanisches Silikatgestein
•Das Silikatgestein wird zunächst 
zermahlen.
•Die Gesteinskügelchen werden 
auf Temperaturen zwischen 800 
und 1.000 Grad Celsius erhitzt und 
zum Glühen gebracht. 

langlebig; in bearbeiteter Form 
unempfindlich gegenüber 
Witterungseinflüssen 

Perlite ist  
- nicht gesundheitsschädlich
- wenig anfällig für Schimmel- 
und Ungezieferbefall
- mit Zusatzstoffen behandelt, 
feuchtigkeitsunempfindlich 
- im Falle eines Brands können 

Im Gegensatz zu anderen 
Dämmstoffen wie beispielsweise 
Styropor (EPS) kann Perlite 
problemlos als Bauschutt 
entsorgt werden – 
vorausgesetzt, es ist als reines 
Perlite und nicht imprägniert 

Schüttgut oder Platten Zwischendämmung, 
Außendämmung

Perlite hat eine geringe 
Rohdichte und als Dämmstoff 
kein hohes Eigengewicht. 
Deshalb muss beim Einbau auf 
die Statik des Hauses keine 
Rücksicht genommen werden. 
Perlite hat eine hohe 

Konventionell Styrodur / XPS-Hartschaum 24,44-36,66 €/m² WLG 036 B1-B2 Extrudiertes Polystorol unverrottbar, 
witterungsbeständig (aber UV)

FCKW u.ä. frei, keinerlei Gefahr, 
bei Verarbeitung Maske 
empfohlen

Recycling, Mehlwürmer 
(Testphase)

Platten, auch verputzt / 
beplankt

Vorrangig Keller, Dach auch für Innenausbau, 
druckbelastbar

Konventionell Styropor 13 €/m² (18cm) WLG 035 B2 98 % Luft
2 % Polystyrol

unverrottbar, 
witterungsbeständig wenn 
beschichtet, nach 10-20 
Jahren erhaltende 
Maßnahmen nötig

Bei Verarbeitung  
Microkunststoffe. Bei 
Verbrennung toxische Gase. 
Durch kondensierende 
Luftfeuchtigkeit Algen- und 
Schimmelbildung

Sondermüll. Bei Entsorgung 
von älterem Styropor chemische 
Analyse erforderlich. 
Entsorgungskosten 120 €/m³. 
Durch Schreddern wieder 
verarbeitungsfähig

Platten, Granulat Dämmung für Aussen- und 
Innenwände, Decken und 
Dächer. Einblasdämmung.

auch für Innenausbau, nicht  
druckbelastbar

Konventionell Blähbeton/ Porenbeton WLG 021 hoch dampfgehärtet, aus Branntkalk, 
Wasser, Quarzsand, 
Aluminiumpulver

unverrottbar Aspekte: Schallübertragung, 
Feuchtigkeitsaufnahme

nicht auf einfachen Deponien, 
Recycling wenn sortenrein

vielseitig Mauersteine, Platten, tragende 
Wände

Konventionell Kalziumsilikat 30-50 €/m² (3-5cm) WLG 070 A1 Mineralischer 
Baustoff,Siliziumdioxid, 
Calziumoxid, Wasser, Zellulose oder 
Glasfasern

unverrottbar Anwendung bei Schimmelbefall 
mit Atemmaske und 
Schutzkleidung

wie mineralischer Bauschutt Platten - Innendämmung
- Schimmelsanierung
- Brandschutz
Überstreichbar mit 
dampfdifussionsoffener, 
mineralischer Farbe

dampfdiffusionsfähig

Konventionell Kalksandstein
(erwähnenswert)

Umweltverträglichkeit
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